
MEHR FÜR MICH
POST-SPA, MASSAGE & KOSMETIK



POST WELLNESSERLEBNIS

	» Großes Außenbecken, Indoor-Pool, Kinderbecken
	» Solebecken, 2 Whirlpools mit Massagedüsen
	» Post-SPA (Nacktbereich): Sole-Dampfbad, Almkräuter-

sauna, Baumhaus-Sauna mit Wikinger-Dusche, Infrarot-
kabine

	» Ladies-SPA: Damensauna, Ruhebereich zum Relaxen, 
spezielle Angebote für Ladies 
Family-Sauna: Badehosen-Sauna mit Dampfbad, 
Kalt-Warm-Regendusche, Pool mit Massagedüsen,  
Coole Hängematten zum „Chillen”, Kids-SPA für  
„Pretty Girls” & „Coole Boys”

	» SPA Rezeption: Beste Beratung über das breitgefächerte 
Massage-, Körperbehandlungs- & Kosmetikangebot 
durch unser erstklassiges Therapeuten-Team

	» Fitnessstudio & Aktivprogramm
	» Relaxen in der SPA-Lounge 
	» „7. Himmel“ Kuschelecken

Solebecken

Sich zurücklehnen & die Seele baumeln lassen ...

DIE 2.400 M² WOHLFÜHLOASE  
MIT POST-SPA

Indoor-Pool im coolen, alpinen Design
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Baumhaussauna

 Familiensauna POST-WELLNESS
AUF 2400 M 2
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POST SPA 
14 Kabine
15 SPA-Lounge
16 Wellness-Rezeption
17 Relax-Suite
18 Massage
19 Körperbehandlung
20 Shiatsu / Thaimassage
21 Beauty
22 Beauty-Suite
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FITNESS
1 Bewegung / Entspannung
2 Fitness-Studio
3 Solarium

SCHWIMMBÄDER
4 Hallenbad 30°
5 Freischwimmbad 28° – 30°
6 Kinderbecken

FAMILIEN-SPA (BADEHOSEN-ZONE)
7 Rundbecken
8 Familien-Sauna
9 Dampfbad
10 Erlebnisduschen
11 Relax

LADIES SPA
12 Ladies-Sauna
13 Relax

POST SAUNA SPA
23 Massage-Becken
24 Sole-Becken
25 Sole-Dampfbad
26 Almkräuter-Sauna
27 Erlebnisduschen / Eisgrotte
28 Silentium
29 Infrarot-Kabine
30 „7. Himmel“ – Relax
31 Baumhaus-Sauna mit Wikingerdusche

RESTAURANT 
32 Giardino
33 Terrasse

44 14
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WIE WIRKEN DIE EINZELNEN  
BEHANDLUNGEN IM POST-SPA AUF

KÖRPER, GEIST UND SEELE?
Diese Symbole zeigen die unterschiedlichen Wirkungsweisen unserer Anwendun-

gen. Der Therapeut geht auf Ihre individuellen Wünsche, durch die Art der Behand-
lung und die Verwendung von speziell kreierten Ölen, ein.

PERFEKT ENTSCHLACKEN
»	 �Ayurvedische Bauchmassage 	 45 Min.
	» Fußreflexzonenmassage	 25 Min. oder 50 Min.
	» Stempelmassage	 50 Min.
	» Aromaölmassage	 50 Min.
	» Heublumenpackung	 25 Min.
	» Aromatherapie mit Peeling	 50 Min.
	» Body Detox Elektrolyse Fußbad	 30 Min.

INNERE SPANNUNGEN LÖSEN
	» Kopf-Fußmassage	 50 Min.
	» Stempelmassage	 50 Min.
	» Faszienbehandlung	 50 Min.
	» Energetisches Cranio-Sacral	 50 Min.
	» Shiatsu	 50 Min.

SCHLANKE LINIE
	» Ayurvedische Bauchmassage 	 45 Min.
	» Aromatherapie	 40 Min.
	» Schlankheitswickel	 45 Min.
	» Body Detox Elektrolyse Fußbad	 30 Min.

WOHLFÜHLSYMBOLE + 
SPA-KOMBINATIONEN:

STARKES RÜCKGRAT
	» Thaimassage	 50 Min. oder 75 Min.
	» Klassische Ganzkörpermassage 	50 Min.
	» Aromatherapie	 40 Min.
	» Heublumenpackung	 25 Min. 
	» Naturmoorpackung	 25 Min.

BURNOUT VORBEUGEN
	» Shiatsu	 50 Min.
	» Hot Stone Massage	 50 Min.
	» Aromaölmassage	 50 Min.
	» Kosmetikbehandlungen um die  

eigene Schönheit zu unterstreichen 

PERFEKTES AUSSEHEN
	» Anti-Aging Gesichtsbehandlung	 80 Min.
	» Maniküre & Pediküre	 90 Min.
	» Jugendlicher Frischekick	 50 Min.

BLAU
steht für Entschlackung und Reinigung 
Mantra: „Ich ruhe in mir selbst.“

GELB
steht für Stimmungsaufhellung und Stärke 
Mantra: „Ich bin wunderbar.“

ROT
steht für Belebung und Energetisierung 
Mantra: „Ich lebe kraftvoll mein Leben.“

GRÜN
steht für Entspannung, Ruhe und Regeneration 

Mantra: „Ich liebe und achte mich.“

FÜR IHR RUNDUM WOHLBEFINDEN STEHT IHNEN UNSER TEAM VON SPEZIALISTEN ZUR SEITE,  
DIE SICH KOMPETENT UND EINFÜHLSAM UM IHRE INDIVIDUELLEN BEDÜRFNISSE KÜMMERN.
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MASSAGEN
KLASSISCHE TEILKÖRPERMASSAGE 
Diese Anwendung ist besonders ratsam bei 
verspannter Rücken- und Schultermuskulatur.  
Der Rücken, wie auch der Nackenbereich, werden 
intensiv massiert. Muskelverspannungen werden 
gelöst und eine Lockerung des Oberkörpers wird 
erreicht.

€ 45,– für 25 Min.

KLASSISCHE GANZKÖRPERMASSAGE 
Der gesamte Körper wird nach der klassischen 
Massagetechnik massiert. Muskelverspannungen 
werden gelöst und die Durchblutung aktiviert. Das 
körperliche und auch das geistige Wohlbefinden 
werden gesteigert und Stress reduziert.

€ 82,– für 50 Min.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE 
Über die Reflexpunkte auf Fußsohle und Fuß- 
rücken werden die Selbstheilungskräfte der Organe 
aktiviert. Diese Technik beeinflusst sämtliche 
Organe und Muskeln und sorgt für bessere  
Durchblutung.

€ 45,– für 25 Min. oder € 82,– für 50 Min.

KOMBI-VITALMASSAGE 
Eine klassische Teilkörpermassage und eine  
Fußreflexzonenmassage werden kombiniert. Die 
optimale Anwendung um Rückenbeschwerden 
durch Reflexzonen- und Schmerzpunktmassage 
gemeinsam zu bearbeiten.

€ 89,– für 50 Min. 

PRISHTA ABHYANGA – 
AYURVEDISCHE RÜCKENMASSAGE 
Diese Massage entspannt in besonderer Weise  
die gesamte Rückenmuskulatur. Hier erreicht das 
warme Öl typgerecht mit wärmenden, durch-blu-
tungsfördernden Aromen seine volle Wirkung. 
Nicht nur der Rücken, sondern der ganze Mensch 
fühlt sich nach dieser Behandlung leichter und 
freier.

€ 45,– für 25 Min. oder € 85,– für 50 Min. 

KLASSISCHE ABHYANGA –  
GANZKÖRPERMASSAGE 
Sich neu erleben und strahlend aussehen!  
Die klassische Abhyanga ist die Königin der 
ayurvedischen Massagen. Diese ganzheitliche 
Behandlung ist Balsam für Körper, Geist und 
Seele. Sie wirkt verjüngend, regenerierend und 
seelisch harmonisierend. Das warme, typgerechte 
Öl, die fließenden Griffe und Ausstreichungen 
vermitteln innere Wärme.

€ 90,– für 50 Min. oder € 125,– für 70 Min. 

ENERGIEMASSAGEN 

FASZIENBEHANDLUNG 
Die Faszie ist ein sehr widerstandsfähiges und 
starkes Gewebe, das sich durch den ganzen 
Körper zieht und Muskeln, Organe, Knochen, 
Nerven umhüllt und schützt. Sie hält den Körper 
in Form, koordiniert alle motorischen Bewegungs-
abläufe und absorbiert Stress. Durch das sanfte 
Entwinden der Faszie kann sich sehr viel Spannung 
und Stress in der Muskulatur und in den Organen 
lösen.
Zu empfehlen bei:
	» Starken Muskelverhärtungen, Bewegungs-ein-

schränkungen, Verdauungsproblemen oder  
nach Operationen, bei Nacken- und Rücken-
beschwerden.

€ 45,– für 25 Min. oder € 89,– für 50 Min.

ENERGETISCHES CRANIO-SACRAL 
Eine sanfte Behandlung, die am Schädelknochen 
und am Kreuzbein durchgeführt wird. Das  
Cranio-Sacral System ist das Zentrum unseres 
Energiesystems. Sehr zu empfehlen bei Migräne, 
Schleudertrauma-Nachbehandlung und Stress-
symptomen.

€ 96,– für 50 Min. 

SHIATSU 
Durch eine ganzheitliche Körperarbeit kann sich der Organismus entspan-
nen und regenerieren. Mit Fingern, Handballen, Ellbogen und auch mit den 
Füßen wird stabiler Druck entlang genau definierter Energielinien (Meridiane) 
ausgeübt. Es unterstützt die Funktionen des vegetativen Nervensystems wie 
Atmung, Verdauung, Schlaf- und Blutkreislauf. Besonders zu empfehlen bei 
Nacken- und Kreuzproblemen, Energielosigkeit u.v.m. Es wird mit Bekleidung 
auf einer Matte am Boden behandelt.

€ 89,– für 50 Min. oder € 125,– für 75 Min. 

PADABHYANGA – AYURVEDISCHE FUSSMASSAGE 
Schöne Füße ein Leben lang! Den Füßen wird im Ayurveda große Beachtung 
geschenkt. Sie tragen uns durchs Leben und haben eine liebevolle Behand-
lung verdient. Diese Massage wirkt durch die Stimulierung der Energiepunkte 
besonders positiv auf alle Organe. Sie fördert die Zirkulation des feinstoff- 
lichen Energieflusses und wirkt stressmindernd, schlaffördernd und stim-
mungsaufhellend. Das Massieren der Beine einschließlich der Knie wirkt 
entlastend und hält Sehnen und Gelenke geschmeidig.

€ 55,– für 25 Min. 

SHIROBHYANGA –  
AYURVEDISCHE KOPF-, SCHULTER-, NACKENMASSAGE 
Genießen Sie mit allen Sinnen eine vitalisierende Kopf-, Schulter- und 
Nackenmassage. Durch sanftes Berühren der Energiepunkte werden innere 
Organe harmonisiert und aktiviert und der gesamte Kopfbereich von 
seelischem und geistigem Ballast befreit. Diese Massage wirkt einerseits 
beruhigend auf das Nervensystem, andererseits belebt sie die Sinne,  
d. h. sie stärkt Geruchssinn, Sehkraft und Gehör.

€ 55,– für 25 Min.
Die beiden Massagen gibt es auch als Kombi-Paket:  
Spezialangebot 50 Min. für € 100

HOT STONE MASSAGE 
Diese Behandlung ist eine harmonische Verbindung aus Massage, 
Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung heißer Lavasteine. Der 
gesamte Organismus wird mit neuer Energie und Vitalität aufgeladen 
und unser Energiesystem wird harmonisiert und gestärkt. Stress und 
Nervosität werden vermindert, Verspannungen gelöst und auch das 
Gewebe und die Gefäße durch Temperaturreize gestärkt.

€ 89,– für 50 Min. 

ORIGINAL THAI-MASSAGE 
Grundsätzlich wird der ganze Körper unter Einsatz von Körpergewicht mit 
Fingern, Handballen, Ellbogen, Knien und Füßen gedehnt, mobilisiert und 
entspannt. Die Blutzirkulation wird angeregt, in der Dehnung kann die Musku- 
latur entspannen und der gesamte Bewegungsapparat wird gelockert. Die 
Behandlung findet in bequemer Kleidung auf einer Matte am Boden statt.

€ 89,– für 50 Min. oder € 125,– für 75 Min.

STEMPELMASSAGE 
Durch diese besondere Massage mit der innovativen Stempeltechnik werden 
hochwertige Öle wie Mandel-, Sesam- und Jojobaöl mit wertvollen Wirkstoffen 
sanft und gezielt in die tieferen Hautschichten eingebracht. Genießen Sie 
Alpenkräuter, Algen oder Old India.

€ 89,– für 50 Min. 

AROMAÖLMASSAGE 
Bei dieser Massage werden speziell kreierte, ätherische Öle in die Haut 
einmassiert. Gemeinsam mit dem Therapeuten finden Sie das perfekt zu 
Ihren Bedürfnissen passende Massageöl.

€ 89,– für 50 Min. 
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KÖRPER- 
BEHANDLUNGEN

NATURMOORBEHANDLUNG 
Lockert die Muskulatur, lindert rheumatische Beschwerden, 
wirkt unterstützend bei der Behandlung von Wirbelsäulen- 
problemen und belebt den Stoffwechsel.

€ 55,– für 25 Min. und 4 Auflagen
€ 65,– für 6 Auflagen

HEUBLUMENPACKUNG 
Diese Packung aus Heu und Kräutern wirkt gegen rheumatische 
Beschwerden und Verspannungen. Sie entschlackt, hilft bei 
Erkrankungen der inneren Organe, des Magen-Darmtraktes  
und des Urogenitalsystems.

€ 58,– für 25 Min. und 4 Auflagen
€ 68,– für 6 Auflagen

KÖRPERPEELING MIT MEERSALZ  	

€ 45,– für 25 Min. 

LUXURIÖSE CREMEPACKUNGEN
für Körper und Sinne bei trockener und  
empfindlicher Haut.

	» Nachtkerzenölcremepackung 
	» Schokocremepackung 

€ 59,– (ohne Peeling) für 30 Min.
€ 92,– (mit Peeling) für 50 Min.

BODY DETOX ELEKTROLYSE BAD FÜR HÄNDE ODER FÜSSE 
Entschlackt, entsäuert und entgiftet den Körper durch  
Ausscheidung belastender Stoffe. Besonders zu empfehlen bei: 
Verdauungsbeschwerden, Rheuma, geschwächtem Immunsystem, 
Konzentrationsschwäche, Müdigkeit, Schlafproblemen, Lymphstau 
und Übergewicht/Cellulite.

€ 59,– für 30 Min.

WICKEL- UND BODY
DETOX ANGEBOT 
NIMM 4 – ZAHL 3ENZYMATISCHES KÖRPERPEELING  	

€ 52,– für 25 Min.

SCHLANKHEITSWICKEL  
FÜR FESTIGKEIT UND ELASTIZITÄT 
Je nach Beschaffenheit der Haut empfehlen wir unterschied- 
liche Wickel: Aroma-Straffungswickel, Steinöl-Wickel,  
Algen-Wickel oder Kaviar-Wickel.

€ 65,– für 45 Min. und 1 Wickel

NAHBHI MARMA –  
AYURVEDISCHE BAUCHMASSAGE 
Diese Massage entspannt, fördert einen gesunden Schlaf und 
führt uns zu den innersten Wurzeln unseres Seins. Sie bewirkt 
Tiefenentspannung und stellt eine Verbindung zu unserem 
kognitiven Gedächtnis her. Durch die sanfte Art der Berührung 
lösen sich feinstoffliche Energieblockaden. Immunsystem und 
innere Organe, besonders die Verdauungsorgane, werden 
gestärkt und in Balance gebracht.

€ 82,– für 45 Min.
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SCHÖNHEIT FÜR SIE

SWEET SUGARING ODER WAXING

Sugaring kommt ursprünglich aus den arabischen Ländern und ist dort 
schon seit langer Zeit die ultimative Methode zur dauerhaften Haarent- 
fernung. Sugaring ist schonender und schmerzärmer als das klassische 
Wachsen, da das Haar mit der Wurzel in Wuchsrichtung aus dem Haar-
schaft gezogen wird. Die Sugaring-Methode ist allergiefrei und hygienisch.

Erleben Sie diese zuckersüße Faszination - Ihre Haut wird streichelzart und 
glatt für Wochen.

»	 �Gesicht 	 € 39,–
	» Oberlippe	 € 20,–
	» Beine bis zum Knie 	 € 75,–
	» Beine komplett	 € 96,–
	» Arme komplett	 € 86,–
	» Unterarme	 € 50,–
	» Achseln	 € 40,–
	» Rücken	 € 90,–
	» Bikini-Zone	 € 60,–

Gerne können auf Wunsch alle Behandlungen 
mit der Waxing-Methode durchgeführt werden.

KOMBI-ANGEBOT
3 X SWEET SUGARING

ODER WAXING
 NACH WAHL:  
MINUS 10 %

GROSSE GESICHTSBEHANDLUNG
Individuelle Hautanalyse, porentiefe Reinigung und sanftes Peeling,  
Pflegeprodukte und Ampulle, Dampfbad, Gesichtsmassage,  
Maske oder Packung für Gesicht, Hals und Dekolleté.

€ 125,– für 80 Min. 

KLEINE GESICHTSBEHANDLUNG
Tiefenreinigung mit Peeling, Gesichtspackung.

€ 85,– für 50 Min.

MUKABHYANGA – AYURVEDISCHE GESICHTSMASSAGE 

Ein Schönheitslifting mit der Energie der Hände. Eine wunderbar 
entspannende Gesichtsmassage mit duftenden, pflegenden Bio-Ölen 
erwartet Sie. Die behutsame Stimulierung der Energiepunkte und die 
sanften Streichungen wirken stressmindernd und stimmungsaufhellend 
zugleich. Eine gute Durchblutung lässt die Haut strahlen, die Gesichts- 
züge wirken weicher und jünger.

€ 82,– für 45 Min.

EXTRAS

	» �Gesichtsmassage	 € 45,– für 25 Min.
	» Gesichtspackung	 € 45,– für 25 Min.
	» Thalassomaske	 € 45,– für 25 Min.
	» Ampulle / Ultima Boost	 € 21,–	
	» Brauen oder Wimpern färben	 € 25,–	
	» Wimpern und Brauen färben	 € 45,–
	» Korrektur der Augenbrauen	 € 20,–	

HAND- UND FUSSPFLEGE

»	 �Podologische Fußpflege                
ohne Lack 	 € 61,– für 45 Min.

	» �Maniküre ohne Lack	 € 61,– für 45 Min.
	» ��Shell-Lackierung (Füße)	 € 25,–	
	» Lackieren der Nägel	 €	 12,–
	» �Paraffin-Packung für trockene 	  

Hände oder Füße	      € 35,– für 20 Min.
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SPEZIAL- 
BEHANDLUNGEN MASQUE MODELANT FÜRS GESICHT

Die besondere Pflege für Ihre Schönheit. Die  
Masque Modelant ist eine einzigartige Mineralien-
maske: Durch die Erwärmung der Maske dringen  
die Wirkstoffe noch tiefer in die Haut und versorgen 
diese optimal mit Nährstoffen und Feuchtigkeit. 
Inkl. Ampulle.

€ 135,– für 80 Min. 

GESICHTSREGENERATION  
„DE LUXE“ MIT 2 KARATIGEM GOLD
Eine Gesichtsbehandlung speziell für beanspruchte 
und „reife“ Haut. Sie erhalten den Effekt eines Rund-
umliftings, ganz ohne Chirurgie. Ihre Haut wirkt durch 
die Behandlung jünger, fester, vitaler und straffer.

€ 145,– für 80 Min. 

JUGENDLICHER FRISCHEKICK
Wimpern und Brauen färben, Korrektur  
der Augenbrauen, enzymatisches Peeling, Ampulle, 
5 Zonen Maske

€ 95,– für 45 Min.

GENIESSEN SIE EINE GROSSE  
GESICHTSBEHANDLUNG MIT  
INDIVIDUELLER SPEZIALMASKE: 
PRICKELNDE JUGEND – ANTI-AGE DELUXE
Erlesene Wirkstoffe finden sich in Peeling, Ampulle, Maske 
und werden so zum puren Luxus für Ihre Haut. Das Ergebnis ist 
atemberaubend.

€ 125,– für 80 Min. 

THALASSO VISAGE
Angenehm kühlende Power-Maske mit Meeresalgen für die 
Extra-Portion Feuchtigkeit. Die individuell auf Ihre Haut 
abgestimmte Ampulle verleiht ein einmaliges Gefühl beleben-
der Frische und ein Maximum an Pflege und Wohlbefinden.

€ 125,– für 80 Min. 

MIKRODERMABRASION
Die Mikrodermabrasion sorgt für Ihren „Wow-Effekt“! Bei dieser 
speziellen Behandlung werden die oberen Hautschichten mit 
einem Diamantenschleifer kontrolliert, mechanisch abgetragen. 
Zum Abschluss wird eine Wirkstoffampulle mit Ultraschall einge-
schleust. Das außergewöhnliche Ergebnis sehen Sie beim ersten 
Blick in den Spiegel!
	» zarte, elastische Haut
	» feinere Poren
	» die Tiefe der Falten wird reduziert und die Festigkeit nimmt zu

MIKRODERMABRASION UND EINSCHLEUSEN  
EINER WIRKSTOFFAMPULLE MIT ULTRASCHALL 

€ 115,– für 50 Min.

ULTRASCHALLBEHANDLUNG	

Gesicht € 49,– für 20 Min.
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KIDS BIS 10 JAHRE SPEZIELL FÜR DEN MANN
GROSSE GESICHTSBEHANDLUNG
Tiefenreinigung mit Peeling, Ampulle, Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage,  
Gesichtspackung, wenn gewünscht Korrektur der Augenbrauen.

€ 125,– für 80 Min. 

KLEINE GESICHTSBEHANDLUNG
Tiefenreinigung mit Peeling, Gesichtspackung und Korrektur  
der Augenbrauen.

€ 85,– für 50 Min. 

MANN, SIEHST DU GUT AUS!
Spezial-Gesichtsbehandlung mit Ampulle und entsprechender Kopf- und 
Nackenmassage! Diese Behandlung spendet der Haut Feuchtigkeit und die 
Fältchen werden gemildert. Inklusive Maniküre und Pediküre.

€ 222,–  

SPORTLER-PAKET
Heublumenpackung (6 Auflagen) und erwärmende,  
durchblutungsfördernde Teilkörpermassage mit Traumasalbe.

€ 102,– 

SWEET SUGARING ODER WAXING FÜR DEN MANN
»	 �Achseln	 € 40,–
	» Brust	 € 80,–
	» Rücken 	 € 90,–

WELLNESS
	» Schnupper Massage	 € 37,– für 20 Min.
	» Hot Stone Massage	 € 37,– für 20 Min.
	» Schoko-Körper-Packung	 € 45,– für 25 Min.

BEAUTY
	» Gesichtsreinigung mit Peeling & Maske,  

Gesichtsmassage	 € 79,– für 50 Min.	
	» Fantasieschminken in der Kinderwelt	  

(mit Motiven deiner Wahl)	 € 10,– bis € 25,–
	» Maniküre ODER Pediküre	 € 35,–	
	» „Feenstaub“ – Lackieren der Finger- oder 

Zehennägel (auch mit Sticker) in der Kinderwelt	 € 5,– bis € 9,–

BEAUTY-HOUR FÜR MAMA & TOCHTER
	» 1 enzymatisches Körperpeeling für Mama	 25 Min.
	» 1 Schoko-Körper-Packung für die Prinzessin	 25 Min.	 € 87,–

BOXENSTOPP FÜR PAPA & JUNIOR
	» 1 Rückenmassage für Papa	 25 Min.
	» 1 Hot Stone Massage für den Junior	 20 Min. 	 € 74,–
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WELLNESS-PAKETE POST-SPA BEAUTY
Genießen Sie frische Ausstrahlung und Wohlbefinden. 
Freuen Sie sich auf das tolle Ergebnis.

	» 1 große Gesichtsbehandlung
	» Wimpern & Brauen färben
	» 1 Maniküre mit Lack oder 1 Pediküre mit Lack

€ 216,– 

TRAUMHAFT SCHÖN VON KOPF BIS FUSS
Sich selbst etwas gönnen ist das größte Geschenk, 
was man sich machen kann. Genießen Sie dieses 
wohltuende Schönheitsprogramm.

	» 1 Pediküre mit Lack & 1 Maniküre mit Lack	 90 Min.
	» 1 große Kosmetikbehandlung mit Färben der 

Augenbrauen und Wimpern	 80 Min.
	» 1 Körperpeeling mit Meersalz und
	» 1 Cremepackung	 30 Min.

€ 373,– 

POST-SPA KIDS (BIS 10 JAHRE)
Die perfekte Kombination für den  
gepflegten, makellosen „Look“.

	» 1 Gesichtsreinigung mit Peeling & Maske, Gesichts-
massage

	» 1 Schoko-Körper-Packung
	» Maniküre und Pediküre

€ 221,–

BODY-STYLING MIT SYSTEM
Durch natürliche Wirkstoffe wird Ihr Körper 
sofort entgiftet, entsäuert und entschlackt.

1. Tag
	» 1 Body Detox Elektrolyse Bad 

für Hände oder Füße	 30 Min.
	» 1 ayurvedische Bauchmassage	 45 Min.

2. Tag
	» Körperwickel, Schlankheitswickel, 

Festigung – Elastizität	 50 Min.

3. Tag
	» 1 Body Detox Elektrolyse Bad 

für Hände oder Füße	 30 Min. 
	» Faszienbehandlung	 50 Min.

4. Tag
	» 1 Kombi-Vitalmassage	 50 Min.

5. Tag
	» 1 Body Detox Elektrolyse Bad 

für Hände oder Füße	 30 Min. 
	» 1 ayurvedische Bauchmassage	 45 Min.

€ 526,–

FAMILY-WELLNESS-PACKAGE
Anwendungen für ein rundum Wohlbefinden für Groß & Klein.

	» 1 wohltuende Kombi-Vitalmassage für Papa	 50 Min.
	» 1 Aromaölmassage mit ausgewähltem	 50 Min.  

Öl für Mama
Großes Paket für unsere „Kleinen“ mit 
	» 1 Schnuppermassage	 20 Min.
	» 1 Schoko-Körper-Packung	 25 Min.

€ 230,–

POST-SPA RELAX
Der Klassiker zum Entspannen in kurzer Zeit. 
Ideal nach Bewegung an der frischen Luft.

	» 1 Meersalzkörperpeeling	 25 Min.
	» 1 Stempelmassage	 50 Min.

€ 117,–

„TIME OUT“ FÜR DEN RÜCKEN
Spezialprogramm zum Aufbau und zur Stärkung Ihrer Muskulatur.

	» 2 Klassische Massagen	 25 Min.
	» 2 Naturmoorpackungen (4 Auflagen)	 25 Min.
	» 1 Shiatsu	 50 Min.

€ 260,–

10 % PREISVORTEIL 
AUF DIE IM WOHLFÜHL-
PAKET ENTHALTENEN 

ANWENDUNGEN 
BEREITS 

ABGEZOGEN.

 GENIESSEN SIE DIE
POST-SPA WELLNESS-
ARRANGEMENTS

Ronacher DIE POST • Perfekt abgestimmte Treatments
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3 Minuten zum Ski-Lift. Schlemmermenüs. 5 Pools & Riesen SPA. Family SPA. 

Bad Kleinkirchheim I +43 4240 8132 768 I diepost.com


